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 ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทยถูกตั้งขึ้นเมื่อ 30 ปที่แลว  โดยเริ่มจากวิสัยทัศนอันกวางไกลของ

ทานบูรพคณาจารยอายุรศาสตรสาขาตางๆ ที่เปนเสาหลักของการแพทย  สาขาอายุรศาสตรของประเทศไทยใน 

ขณะนั้น  อาทิเชน นพ.วีกิจ วีรานุวัตติ์ นพ.กมล สินธวานนท นพ.อดุลย วิริยเวชกุล นพ.อรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ  

พญ.คุณหญิงศรีจิตรา บุนนาค นพ.สมพนธ บุณยคุปต นพ.วิศิษฏ สิตปรีชา นพ.ชาญ สถาปนกุล นพ.รจิต บุรี   

พญ.คุณสุภา ณ นคร และอาจารยทานอื่นๆ อีกมากที่ผมอาจไมสามารถระบุไดหมด ทานอาจารยเหลานี้ไดเล็งเห็น

วา ถึงเวลาแลวที่ประเทศไทยสมควรมีองคกรทางวิชาชีพแพทยเฉพาะทางสาขาอายุรแพทย  เพื่อเปนศูนยกลาง

สำหรับอายุรแพทยอนุสาขาตางๆ  และเพื่อดำเนินการจัดการอยางเปนระบบ เรื่องการฝกอบรมและการสอบ 

เพื่อเปนแพทยผู เชี่ยวชาญสาขาอายุรศาสตร เมื่อเริ่มจัดตั้งครั้งแรกไดใชชื่อวา “วิทยาลัยอายุรแพทย 

แหงประเทศไทย”  และตอมา ใน พ.ศ. 2527  ไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

โปรดเกลาฯ ใหเปลี่ยนชื่อเปน “ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย”   

          รากฐานสำคัญของการสรางมาตรฐานและคุณภาพแกอายุรแพทยไทย ที่ครูบาอาจารยรุนกอนไดวางไวให

พวกเรา คือ การตัดสินใจจัดระบบการฝกอบรมแพทยประจำบานของประเทศไทยในลักษณะ formal training 

system  ซึ่งคลายคลึงกับของประเทศสหรัฐอเมริกา  แตมีการดัดแปลงบางประการใหเขากับบริบทของประเทศ

ไทยแทนการเลือกวิธีการฝกอบรมแบบประเทศอังกฤษ   การตัดสินเลือกระบบการฝกอบรมดังกลาวเปนสิ่งสำคัญ 

เพราะในเวลา   ตอมาประเทศในภูมิภาคเอเซียหลายประเทศไดกลับมาใชระบบการฝกอบรมแพทยประจำบานใน

ลักษณะนี้แทน เชน ประเทศญี่ปุน, ประเทศสิงคโปร เปนตน 

 รากฐานสำคัญประการที่สองที่เกิดขึ้นตั้งแตเริ่มกอตั้งราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ คือ การรวบรวมอนุสาขา 

ตอยอดตางๆ เขาไวอยูภายใตองคกรเดียวกัน คือ อยูภายใตราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย เพราะการ

สารจากประธานราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย 

วาระ พ.ศ.2555-2557 

 

ศาสตราจารยนายแพทยเกรียง  ตั้งสงา 
ประธานราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย   
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ปฏิบัติเชนนี้ทำใหเกิดตามเปนปกแผนสามัคคี และมีความรูสึกเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน  ไมวาสมาชิกของราชวิทยาลัย

อายุรแพทยฯ จะเรียนตอในอนุสาขาตอยอดวิชาใดก็ตาม  ทุกคนยังมีความ รูสึกรวมกันวา ตัวเองยังเปนอายุรแพทย   

และยังมีความรูสึกเปนเจาของราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย  ความรูสึกวาเปนสวนหนึ่ง และเปน

เจาของนี้  เปนสิ่งสำคัญเพราะเปนปจจัยพื้นฐานที่ทำใหราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ ดำเนินกิจการตางๆ มาไดดวยดี  

หากมวลสมาชิกปราศจากความรูสึกนี้รวมกันแลว  ยอมเปนการยากที่ราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ จะดำเนินการอะไร

ตอไปใหราบรื่นไดดังเชนที่เปนอยูในปจจุบัน 

          ความสำเร็จอีกประการหนึ่งที่ราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ ไดปฏิบัติมาโดยตลอด คือ การจัดการประชุม

วิชาการประจำป  ซึ่งมีสมาชิกอายุรแพทย แพทยประจำบานอายุรศาสตร และผูสนใจอื่น เขารวมประชุมอยาง

คับคั่งมาโดยตลอด  นับไดวา ราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ ไดเปนตัวกลางเชื่อมโยงการถายทอดความรู และ

ประสบการณทางวิชาการแกหมูมวลสมาชิกไดอยางทั่วถึง  และตอมาไดมีการจัดการประชุมวิชาการกลางป และ

เปลี่ยนรูปแบบเปนการประชุมวิชาการสัญจรในสวนภูมิภาคตามลำดับ 

          นอกจากการเปนศูนยกลางดานการประชุมวิชาการประจำปแลว  ราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ ยังไดเปน

ศูนยกลางในการรวบรวมคำแนะนำแนวทางเวชปฏิบัติตามมาตรฐานวิชาชีพสำหรับโรคตางๆ  ทั้งที่จัดทำโดยราช

วิทยาลัยอายุรแพทยฯ เอง และที่จัดทำโดยสมาคมวิชาชีพแพทยเฉพาะทางอนุสาขาตางๆ ตัวอยางเชน การออก 

คำแนะนำเรื่องการใชวัคซีนสำหรับผูใหญ  และการออกคำแนะนำเรื่องการรักษาโรคไขเลือดออกในผูใหญ เปนตน 

          การพัฒนาอีกดานหนึ่ง คือ ความพยายามที่จะจัดตั้งคณะอนุกรรมการฝายเครือขายอายุรแพทยเพื่อเปนสื่อ

กลางรับรูปญหาและขอจำกัดของอายุรแพทยในสวนภูมิภาคทั่วประเทศ  โดยเฉพาะแพทยในโรงพยาบาลศูนย และ

โรงพยาบาลจังหวัด  ที่ปจจุบันไดพัฒนาศักยภาพเปนสถาบันฝกอบรมนิสิตแพทย และแพทยประจำบานสาขาวิชา 

ตางๆ ไปเกือบหมดแลว  ปญหาที่อายุรแพทยไดพบในการปฏิบัติงานจริง ณ โรงพยาบาลตางๆ มีมาก และสลับ

ซับซอน  ซึ่งบางอยางก็แกไขได  บางอยางก็ยังแกไขไมได เพราะติดปญหาเชิงระบบบางประการอยู  แตการสราง

ความตระหนักใหเกิดขึ้นในใจของทุกฝายที่เกี่ยวของเปนสิ่งสำคัญ  ที่ผานมาทางราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ  

ไดพยายามประสานงาน กับผูบริหารระดับสูงของกระทรวงสาธารณสุขมาโดยตลอด และหวังวาความรวมมือเชนนี้

จะมีตลอดไป    

          กิจกรรมอื่นๆ ที่ราชวิทยาลัยอายุรแพทยไดพยายามจัดทำเพิ่มขึ้น ไดแก การเปนที่ปรึกษาทางวิชาการอยาง

เปนทางการ ไดแก แพทยสภา และหนวยงานตางๆ ของรัฐ   องคกรเหลานี้ลวนตองการความเห็นทางวิชาการดาน

อายุรศาสตรจากราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ ในฐานะองคกรวิชาชีพที่เปนตัวแทนของผูเชี่ยวชาญ สาขาอายุรศาสตร   

กิจกรรมการใหคำปรึกษานี้ลวนเปนเรื่องสำคัญ และมีมากขึ้นเรื่อยๆ  ที่สำคัญ ไดแก การใหความเห็นดานจริยธรรม 

และความเห็นดานการปฏิบัติตามมาตรฐานวิชาชีพในนามคณะผูเชี่ยวชาญแกแพทยสภา   การใหความเห็นตอคณะ

กรรมาธิการวุฒิสภา และคณะกรรมาธิการรัฐสภา เรื่อง แนวทางการใชสเต็มเซลลอยางถูกตองในมนุษย  การรวม

เปนคณะกรรมการชุดตางๆ ในการจัดทำบัญชียาหลัก  ตลอดจนการเขียนคำแนะนำการใชยานอกบัญชียาหลักที่มี

ราคาแพงใหแกกระทรวงสาธารณสุข  การใหความเห็นตอศาลเรื่องผลกระทบของปจจัยภายนอกตางๆ ที่มีตอ

สุขภาพ ซึ่งความเห็นเหลานี้  ลวนมีผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมตออายุรแพทย และตอสวัสดิภาพ และความ

ปลอดภัยทางสุขภาพของสังคม และประชาชนโดยรวม 
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          การเปลี่ยนแปลงที่สำคัญอีกดานหนึ่งของราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย คือ การไดมีสวนรวมใน

การใหความเห็นและเปนที่ปรึกษาของสภาวิจัยแหงชาติ และสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขแหงชาติ (สวรส.)  ใน

การกระตุนใหเกิดความรวมมือของอายุรแพทยผูเชี่ยวชาญดานงานวิจัยจากสถาบันวิชาการตางๆ  ในการจัดทำ

โครงการวิจัยขนาดใหญ (มูลคาโครงการละหลายสิบลานบาท) ที่มีผลกระทบตอนโยบาย และการปฏิบัติงานดาน

สุขภาพของประเทศ  ซึ่งตองถือไดวาเปนกาวสำคัญที่ทางราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ ไดมีบทบาทชวยกระตุนงาน

วิจัยระดับชาติ 

          ตลอด 30 ปที่ผานมา  ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทยมีวิวัฒนาการพัฒนามากขึ้นเปนลำดับ  แต

ในอนาคตตอไป  ยังมีความทาทายรออยูอีกหลายดาน เชน การพัฒนาระบบการศึกษาตอเนื่อง (CME) ใหมี

ประสิทธิผล และเปนที่นิยม  การพัฒนาระบบการตออายุใบประกาศวุฒิบัตร (revalidation system) เพื่อใหมั่นใจ

วาสมาชิกอายุรแพทยทุกคนยังมีความรูความสามารถในการปฏิบัติงานวิชาชีพไดอยางสมบูรณ  ไมเกิดปญหาทาง

ดานคุณภาพ และมาตรฐานวิชาชีพ  การเตรียมตัวเพื่อรองรับการเปดประชาคมอาเซียนทั้งในสวนการฝกอบรม  

(สำหรับบัณฑิตแพทยจากประเทศเพื่อนบาน) และการตรวจสอบรับรองมาตรฐานของอายุรแพทยจากประเทศ

เพื่อนบาน  ที่ประสงคจะเขามาปฏิบัติงานในประเทศไทย  การสงเสริมบทบาทของราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ ใน

ฐานะเปนเสาหลักของประเทศทางวิชาชีพแพทยเฉพาะทางสาขาอายุรศาสตรในการชี้นำสังคม  เพื่อทำใหสังคมเกิด

ความกระจางในปญหาขอโตแยงทางการแพทยและสุขภาพ  ตลอดจนเรื่องบทบาทของสถาบันการแพทยภาค

เอกชน  ในการมีสวนรวมในการฝกอบรมแพทยประจำบานวาจะดำเนินการอยางไรจึงไมขัดตอหลักการไมแสวงหา

กำไรและสอดคลองกับหลักปรัชญายังประโยชนสูงสุดเพื่อผูปวย และมีขอเสียนอยที่สุด   หากสามารถแกไขจุดออน

ตางๆ ไดขุมกำลังทรัพยากรมนุษยดานภาคเอกชนจะมีสวนสำคัญในการผลักดันใหเกิดความกาวหนามากยิ่งขึ้นใน

วิชาอายุรศาสตรของประเทศไทย 

          หากมองยอนหลังไปตลอด 30 ป  ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย  ไดเจริญรุดหนามาตามลำดับ

อยางมัน่คงและมัน่ใจ  มเีกยีรตภิมูแิละศกัดิศ์รเีปนทีน่าภาคภมูใิจของสมาชกิและสงัคม หากจะมองไปขางหนาใหไกลๆ   

ก็ยังมีความทาทายที่จะตองรวมกันเดินรวมกันพัฒนาอีกมาก  ผมคงตองขอฝากอนาคตและบทบาทของราช

วิทยาลัยอายุรแพทยฯไวกับมวลสมาชิกราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ ทุกทาน ที่จะตองมีความรับผิดชอบรวมกันใน

ดานความประพฤติ การปฏิบัติที่ดีงาม ที่ชอบที่ควร เพื่อความเจริญรุงเรืองของตัวทานสมาชิกเอง ตอราชวิทยาลัย

อายุรแพทยแหงประเทศไทย และตอสังคมประเทศชาติในเบื้องสุดทายครับ 
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สารสาราณียกร 

เลขาธิการราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย 

วาระ พ.ศ. 2555-2557  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หนังสือ “30 ป ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย (30th The Royal College of Physicians of 

Thailand)” ไดรับการจัดพิมพเนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองครบรอบ 30 ปของราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศ

ไทย ในป พ.ศ. 2557  เนื้อหาหนังสือประกอบดวย ประวัติ ความเปนมา การกอตั้ง การเติบโต พัฒนาการของราช

วิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย จากอดีต สูปจจุบัน สูอนาคต 

 สำหรับหนาปกกลองหนังสืออนุสรณอันงดงามนี้ กระผมขอกราบขอบพระคุณ ทานผูหญิงสุภรเพ็ญ หลวง

เทพ รองราชเลขานุการในพระองคสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถและผูอำนวยการสถาบันสิริกิตติ์ ซึ่ง

อนุญาตใหใช “บานจำหลักไมภาพปาหิมวันต” ผลงานของแผนกแกะสลักไม ชางศิลปาชีพ สถาบันสิริกิติ์ ขอขอบ

พระคุณผูนิพนธบทความ ขอเขียน ทุกทาน ที่ทำใหหนังสือมีความสมบูรณในทุกดาน        

 สุดทายขอขอบพระคุณทานกรรมการ และอนุกรรมการ ตลอดจนเจาหนาที่ราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหง

ประเทศไทยทุกทานจากอดีตถึงปจจุบัน ที่ชวยกันสรางสรรคประวัติศาสตร 30 ปของราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหง

ประเทศไทย ใหเปนเสาหลักแหงแผนดินทางวิชาการดานอายุรศาสตรของประเทศ 




